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REGULAMIN
KONKURS SKOKU W DAL
KONKURSU PCHNIECIA KULA

Konkurs skoku w dal odbgdzie si¢ 19.05.2012 r. na boisku przy
Kosciele o godz. 10.00.

Konkurs pchnigcia kula odbedzie si¢ 19.05.2012 r. na Dboisku przy
Kosciele o godz. 11.00.

Konkursy zostang rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Lekkiejatletyki.
Zgloszenia przyjmuje ks. Proboszcz oraz p. Bozena Perz do piatku 18.05.2012 .
Prowadzona bedzie odrebnie klasyfikacja kobiet i me¢zczyzn.

Zawodnicy maja prawo do trzech prob, a klasyfikacja koncowa bedzie ustalana na
podstawie uzyskanych rezultatow posrednich.

Wszystkich zawodnikéw obowigzuje strdj sportowy oraz wtasciwe obuwie sportowe.
Szczegolowe przepisy i zasady beda omdéwione na odprawie techniczne;.

W przypadku konkursu pchnigcia kula — kobiety pchaja kulg o wadze 3 kg,
a m¢zezyzni kulg o wadze 5 kg.

Organizatorzy zapewniaja medale, dyplomy oraz upominki dla 3 najlepszych
zawodnikow w kazdej kategorii.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian w regulaminie.



